
 

 

 درس تفکر و سبک زندگیویژه  –انواع موضوعات پژوهش علمی چارچوب دار 

 برای دانش آموزان متوسطه دوره اول

 پیشرفت تحصیلی چیست و عوامل پیشرفت تحصیلی کدامند ؟ -

 هوش هیجانی چیست و چه کاربردهایی دارد ؟ -

 ؟چیست و سه تعریف دقیق از هوش را توضیح دهید  (هوش شناختیآیکیو ) -

 خلاقیت یا نوآوری چیست و افراد خلاق چه ویژگی هایی دارند ؟ -

 اهمال کاری چیست و چه عواملی باعث اهمال کاری تحصیلی می شوند ؟ -

 کارآفرینی چیست و افراد کارآفرین چه ویژگی هایی دارند ؟ -

 مدیریت زمان چیست و راهکارهای مدیریت زمان کدامند ؟ -

 چیست و عوامل افزایش اعتماد به نفس کدامند ؟ (خودباروریاعتماد به نفس ) -

 خوش بین چه ویژگی هایی دارند ؟ خوش بینی چیست و افراد -

 مثبت اندیشی چیست و افراد مثبت اندیش چه ویژگی هایی دارند ؟

 امید به زندگی می شوند ؟لی باعث افزایش امید به زندگی چیست و چه عوام

 عملکرد خانواده چیست و متاثر از چه چیزهایی است ؟

 تاب آوری چیست و ویژگی های افراد تاب آور کدامند ؟

 بهزیستی روانشناختی چیست و چه عواملی باعث بهزیستی روانشناختی می شوند ؟

 بت می شوند ؟عاطفه مثبت چیست و چه عواملی باعث افزایش عاطفه مث

 خودکارآمدی چیست و چه عواملی باعث افزایش خودکارآمدی می شوند ؟

 سبک زندگی چیست و چگونه می توان یک سبک زندگی سالم و شادی را داشت ؟

 ؟ کدامند شغلیعوامل تأثیر گذار در موفقیت 


